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von
KatjaKorf

Li ebe Genei nde!

Ei ne zwei fache Freiheit ist es, in
di e uns der heutige Predigttext
fuhren will. Ich nenne sie die
, Freiheit zu fuhlen* und die ,Frei-
heit zu verstehen’

I ch | ese aus dem Lukas- Evangel i um
Kapitel 6, die Verse 27-38.

Ot befinden wir uns in einer
Zw ckntiihl e: es gi bt Menschen, die
bri ngen uns auf die Pal ne, sol che,
denen wir gerne nal kraftig die
Suppe versal zen nbchten, und wi e-
derum wel che, die uns so tief ver-
| etzen, dal3 wir vor Kunmmer nicht
aus noch ein w ssen. Unser Kopf
sagt uns vielleicht, dal ni emandem
gehol fen ist, wenn wir GAeiches mt
d ei chem hei nzahl en, di e Bi bel sagt
uns sogar, dalR wir nicht Bbses mt
Bosem vergel ten soll en, aber unser
Bauch spricht eine andere Sprache.
Da brauen sich Trauer und Schnerz,
Arger und Wit zusammen, die sich
mei nem Kopf und auch der Bi bel
ni cht beugen wol |l en. Gefihle unter-
l'i egen nicht der Kontrolle neines
Wllens. Sie haben ihr eigenes Ge-
set z.



WAs passiert al so, wenn nich Men-
schen hassen, wenn sie mch belei-
di gen, wenn sich m ch schl agen,
wenn si e nmeine Pl ane durchkreuzen,
wenn sie mch Uber den Tisch zie-
hen, wenn sie mch verurteil en?
Menschen, die mr zu Fei nden wer-
den, sind oftmals die, die mr am
al | ernédchsten stehen und die nich
daher auch amtiefsten und schnerz-
lichsten verletzen kdnnen. We kann
ich mt dem Schnerz und der Wit,
die sie in mr ausl dsen, ungehen?

Der richtige Wg ist mt Sicherheit
ni cht, die Gef ihle zum Schwei gen zu
bri ngen! Viele Menschen, die von
klein auf nmit den | deal en eines
christlichen Lebens vertraut sind,
tragen an di esem Punkt eine schwere
Hypot hek mt sich herum El enentare
Gefihl e wi e Arger, HaB, Zorn schei-
nen mt demchristlichen d auben
ni cht vereinbar zu sein. Wrte w e
di e fol genden kennen wir z.T. in-
und auswendi g: "Du soll st dei nen
Nachsten |ieben wi e dich sel bst”
(M 12,31), "vergebt einer dem an-
deren” (Eph 4,32), zidrne nicht,
sondern versOhne dich mt dei nem
Bruder (vgl. M 5,21-26), habt
ni cht Zorn, Zank und Zw etracht un-
ter euch, sondern Gedul d, Freund-
lichkeit und Sanftrmut (vgl. Gl
5,20.22f), "liebt eure Feinde, tut
wohl denen, die euch hassen” (Lk
6,27), "richtet nicht, [...] verur-
teilt nicht” (Lk 6,37). Die Liste
|ielRe sich noch | ange fortsetzen.

Hei Bt Chri stsein al so, i mer und zu
jedemlieb und nett und freundlich



zu sein? Nicht zu streiten, keine
Konfli kte auszutragen, keine Kritik
zu auflern? Hei 3t Fei ndesl i ebe etwa,
all es Unrecht zu erdul den, alle
Ver | et zungen ei nzust ecken, all en
Frust runterzuschlucken? Hei Rt es,
noch nicht einmal schlecht Uber an-
dere zu denken? Und nichts zu fUh-
len, was irgendw e in die Nahe von
Wit, Arger oder Zorn kommen koénnte?
I ch denke und hoffe nicht, daR je-
mand das bej ahen wirde. Und doch
haben vi el e von uns nicht gelernt,
mt Zank und Streit unzugehen. Wr
haben nicht gelernt, unseren Cefilh-
Il en ins Auge zu sehen, wir kdnnen
nicht mit Arger, Aggression und Wit
ungehen. Nur zu oft verwechseln wir
"lieben” mt "lieb sein”. Das al-
| erdi ngs haben wir — vielleicht be-
sonders wir Frauen - sehr wohl ge-
lernt! Wr sind hoflich und freund-
lich, wahrend die Konflikte im Un-
tergrund weiterschwelen. Wr
schl ucken unseren Arger runter,
auch wenn uns das Bauchschner zen
bereitet und endl os viel Energie
kostet. Wr ziehen es vor, anderen
aus dem Weg zu gehen anstatt mt-
ei nander zu streiten. Wr sagen
zwar, man nusse i mer bei de Seiten
sehen, aber zu unseren ei genen Ver-
| et zungen zu stehen, fallt uns
schwer .

Har noni e und Fri eden i m Leben und
imMteinander erreichen wir nicht,
i ndemwi r unsere Gefuhle opfern. Es
ware kein Opfer, dalR Gott gefallen
wirde. Er hat "Whl gefall en an
Bar mher zi gkeit und nicht am Qpfer”



(M 9,13). CGottes Zuwendung zu uns,
seinen Kindern, ist nicht an Bedin-
gungen geknupft, seine Barmherzig-
keit ist nicht an Vorausset zungen
gebunden. CGottes Liebe gilt nicht
nur einem Teil von mr, nur neinen
Schokol adenseiten. Sie gilt neiner
ganzen Person nit allem was in mr
ist, mt neiner ganzen Bandbreite
von Gefidhlen, mt neinen Schatten-
seiten. Sie gilt mr, so we ich
bi n: gut und bdse, freundlich und
gehassig, frohlich und trauri g,
aufrichtig und verl ogen, gel assen
und wit end, verstandni svoll und un-
gehal ten, grofR3zigig und kleinlich

kraftvoll und eschopft.

"Wer det barnmherzig, w e auch euer
Vater barmherzig ist” — das konnen
wi r am besten an uns sel bst ein-
Uben. Barmherzig zu sich sel bst
sein, das hei Bt neinen Arger, neine
Wit, neine Verstandni sl osigkeit an-
gesi chts dessen was Menschen ei nan-
der antun, wahrzunehnen und anzu-
nehmen. Barnmherzig sein zu sich
sel bst, das hei Rt auch, zu Gott zu
kommen mt allem was mch bewegt.
lhm GCott, ist nichts frend. Nichts
— keine Wit und kein Schnerz — kann
m ch trennen von seiner Liebe. Vor
Cott dasein dirfen, so wie ich bin,
nmt allem was zu nmir gehort, hei 3t
zugl ei ch auch, vor den Menschen da-
sein dirfen, so wie ich bin, mt
allem was zu mr geh¢rt, ohne die
dunkl en W nkel mei ner Seel e ver-
stecken zu missen

Das ist die Freiheit, in die uns
der heutige Predigttext fuUhrt: Du



darfst die sein, die du bist. Du
darfst der sein, der du bist. Du
muf3t dei ne Gef ihl e nicht verstek-
ken. Du darfst deine Sicht der Din-
ge ernst nehnen. Das ist es, was
ich die ,Freiheit zu fuhlen' ge-
nannt habe.

Du darfst die sein, die du bist,
hei Bt aber imLichte der Liebe Cot-
tes auch: du nmuf3t nicht so bl ei ben,
wie du bist! Das ist die zweite,
vielleicht noch viel groéRBere, Frei-
heit, die uns zuteil wird. Du bist
angenommen nit allem was zu dir
gehdrt, und damt bist du herausge-
nonmen aus dem was di ch ungi bt.
Das Prinzip "wie du mr, so ich
dir” muld unser Leben nicht bestim
men. Das als Befreiung und Freiheit
zu begrei fen und entdecken, erfor-
dert vielleicht ein ganzes Leben.

Das Prinzip "wie du mr, so ich
dir” ist so tief in uns verwrzelt:
"Wenn du ehrlich bist, dann bin ich
auch ehrlich. Wenn du mich fair be-
handel st, behandl e ich dich auch
fair.” Oder: "Wenn du mr das Leben
schwer machst — ich kann das schon
| ange! Wenn ich keine Unterstitzung
von dir erwarten kann, dann erwarte
bitte auch keine von mr!” Und oft
genug gi bt es Situationen, in denen
unsere Umnnelt schei nbar am best en
wei 3, was wir eigentlich tun soll-
ten: "Das kannst du dir doch nicht
bi eten | assen! Das darfst du nicht
auf dir sitzen lassen!” Es ist ein
vertrackter Kreislauf, den wir aus
unserem Al ltag nur zu gut Kkennen.



Es ist ein Kreislauf, der zu einer
Spirale wird, die sich i mer hdher
und hoéher hi nauf schraubt, die Ver-
| etzung zu Verl etzung fugt, Zersto-
rung zu Zerstorung, Vernichtung zu
Ver ni cht ung.

Wl che Befreiung ist es, aus di esem
Krei sl auf ausbrechen zu kénnen, ja
zu diurfen! Wl che Befreiung ist es,
sei ne Verl et zungen spuren zu dur-
fen, aber sie nicht heinzahl en zu
missen. Wl che Befreiung ist es,

sei nen Arger erl eben zu dirfen,

aber sich nicht von i hm beherrschen
| assen zu nussen. Wl che Befreiung
i st es, sich seine Rachephantasien
i n den buntesten Farben ausnal en zu
durfen, aber sie nicht ausfuhren zu
missen. Es fuhrt kein Wg an unse-
ren Gef idhlen vorbei, aber es fuhrt
ein Weg durch die Gef thl e hi ndurch

Cottes Geist kann nein Wil len, nein
Fihl en und nein Erkennen durchdrin-
gen und mr die Augen offnen. Er
kann mr di e Augen offnen, so dal3
ich imFeind den Menschen, das
menschl i che Antlitz erkenne. Denn
Fei ndesl i ebe ist nicht zu verwech-
seln mt Synpathie, es wird nicht
von mr erwartet, dafR ich freund-
schaftliche Gefihl e enpfinde oder
gar vortausche. Das Cebot der Fein-
desliebe will uns die Augen of f nen,
so dalR wir auch den Feind als Men-
schen wahr nehnen und annehnen. Dafl3
W r seine Bedurfnisse, seine Wit
und seinen Arger ebenso ernst neh-
men, wie die eigenen. Dall wir die
Augen offen halten fiur das, was ihn
bewegt. DaRB wir durch seine Harte



hi ndurch sei ne Angst und sei ne Ver-
| et zt heit wahrnehnmen. Den Feind zu
| i eben, hei 3t zu gl auben, dal Cott
auch di esen Menschen nicht verloren
gi bt und verl aBt, dal er auch in
i hm di e Macht der Li ebl osi gkeit
Uberwi nden will. Das ist es, was
ich die , Freiheit zu verstehen' ge-
nannt habe.

CGottes Zuwendung zu mir, seine
Bar mher zi gkeit macht mich frei, sie
weitet neinen Blick, sie setzt mch
i n Bewegung. Da kann es passieren

dal ich sel bst barnherzig werde und
m ch anridhren | asse, von dem was
Menschen bewegt. Da kann es gesche-
hen, daR ich nmich bedi ngungsl os und
bedenkenl os anderen zuwende. Dal3
i ch verschwenderi sch und frei das
gebe, was ich sel bst enpfangen habe
und was zum Leben notwendig ist. Da
kann es passi eren, dal3 ich den
Kr ei sl auf durchbreche, i ndemich
ni cht zuritckschl age, indemich nei-
nem Gegenidber in di e Augen sehe.

Es kann geschehen, dald di e Liebe
den Hall verwandel t, dal das Schwa-
che das Starke und Verhartete uber-
wi ndet, so wie das flieRende Wasser

di e scharfen Kanten der Steine ab-
rundet .

Es kann geschehen. Es wird nicht
ausbl ei ben, dalR wir inmer w eder
Er f ahrungen von Vergeblichkeit und
Entt Auschung ver arbei ten missen.
Aber wir machen auch di e Erfahrung,
dalR di e Liebe nicht an den G enzen
der Feindschaft halt macht. Es i st
wi e ein Winder, dem wir dankbar und



"l ei se wi e ei nem Vogel die Hand
hi nhal ten” (Dom n, 61).

I ch nbchte zum Schl u3 ei ni ge Zeil en
vorl esen, die ein beei ndruckendes
Zeugni s daf ur sind, wie die Augen
und das Herz eines Menschen weit
wer den kénnen. Es sind Zeilen aus
dem Tagebuch ei ner Hol | &ndi schen
Judin, Etty Hillesum die in Au-
schwitz ernordet wurde. Zum Zeit-
punkt i hrer Aufzei chnungen, es sind
die Jahre 1941-1943, ist sie Ende
zwanzig und lebt in Ansterdam Die
Schlingen und Schi kanen des Nazire-
gi nes zi ehen sich i mrer enger, und
sie hat bereits ei ne Ahnung davon,
was sie erwarten wird. Nach einer
kurzen Begegnung mt ei nem deut-
schen Sol daten schreibt sie in ihr
Tagebuch:

Ich wuBte "pl 6tzlich: Auch fur die-
sen deut schen Sol daten werde ich
heut e abend beten. Eine der vielen
Uni formen hat nun ein Gesicht be-
kommen. Und es diurfte noch viele
sol cher Gesichter geben, aus denen
wir etwas herausl esen kénnen, das
wir verstehen. Er |eidet ebenfalls.
Es gi bt keine Grenze zwi schen | ei-
denden Menschen, beiderseits aller
Grenzen gi bt es Leidende, und nan
mu3 far alle beten. [...] Seit ge-
stern [... ist die] Miutl osigkeit
von mr abgefallen, und an ihre
Stelle ist eine groRere Kraft als
zuvor getreten. [...]

Und darum bin i ch so dankbar: dafl3
ich nicht imgeringsten verbittert
und nicht voller HalR bin, sondern



daB in nmir eine grolRe Gel assenheit
herrscht, die keine G eichgiltig-
keit ist. [...]

Gott, ich halte die Augen offen und
will vor nichts davonl auf en, son-
dern versuchen, auch die schlimm
sten Verbrechen irgendwi e zu be-
greifen und zu ergriunden, und ich
versuche i mrer wi eder, den nackten
kl ei nen Menschen auf zuspuren, der
aber in den nonstrdédsen Rui nen sei-
ner sinnlosen Taten oft nicht nehr
zu finden ist.” (HIllesum
127.159. 103)

Sol che Liebe hat nichts mt "lieb
sein” zu tun, sondern nmt Withe-
zigkeit. Sie ist nichts, was wr
"machen” mil3ten, was wir aus uns
sel bst hervorbringen kénnten. Aber
sol che Liebe kdnnen wir uns schen-
ken | assen und al s Winder dankbar
annehnen. So wie Maria, die Miutter
Jesu, das Winder des Lebens ange-
nonmen hat nit den Wrten: ”Siehe,
ich bin des Herrn Magd; mir gesche-
he, wie du gesagt hast.” (Lk 1, 38)

Amen.
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